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Kdra Ameliavdnner!

Senaste nytt fran Sakhumzi dr att Amelia varit inlagd pa sjukhus. Tack och lov
dr hon nu hemma igen och fatt besked att hon inte har diabetes och att hennes
blodtryck nu, med medicinering, dr normalt. Hon sa att sjukhusvistelsen 6ppnade
hennes dgon. "Jag kédnde mig sa stolt éver barnen. Varje dag fick jag minst tre
bessk och de kom med morgonrock, nattlinne, tofflor och blommor. Jag blev sa
forvanad och glad och férst nu férstod jag att jag tdnkt pd dem som babies och
burit allt pa mina skuldror. Jag behévde den hdr ldxan for att férstd att jag
mdste ge dem mer ansvar. Ndr jag kom hem flyttade jag in i tonarshuset dér det
dr mycket lugnare. Ungdomarna dr ju i skolan under dagen och pa kvillen dr det
lixldsning. Jag tillbringar 2-3 timmar med smabarnen under dagen och férstar
forst nu att mitt blodtryck stiger ndr det blir for mycket stim och stoj. Det
skulle betyda mycket for mig om jag sjdlv kan kolla mitt blodtryck. Jag kan kopa
en blodtrycksapparat fran apoteket fér mellan 2-3000rand. Priset avgérs av hur
tjock min arm ar! “

Jag berdttade da att vi denna gang skickat 15000 rand sa det var bara fér henne
att gd till apoteket. Hon blev naturligtvis véldigt glad.

Nu ndr hon bor i tondrshuset kan man inte nd henne pa det vanliga telefonnumret
(vilket skrdmde upp mig ndr jag ringde och fick svaret att hon inte var ddr) utan
pd en ett mobilnummer. "Barnen gav mig en mobiltelefon och visade mig hur man
svarar ndr den ringer. Senare skall jag ldra mig att ringa fran den. ”

Hon ldt s@ annorlunda denna gdng. Ldttad d@r hog ordet. Som om hon nu férstatt
att hon inte behdver bdra hela lasset sjdlv. Det sista hon sa var: “I am so glad to
have so many friends in Sweden. Please give them my love."

Vi har nu haft var férsta studiecirkel. Denna "kick of f" var hos Lisette och
Micke som bjod pa bdde mat och vin. Ddr missade ni nagot trevligt - men det blir
fler tillfdllen om dn med enklare forpldgnad. Vi var en liten skara men vi njot av
allt det goda som bjods och ldrde oss mycket om Sydafrika. Hdr nedan kan ni
ldsa Lisettes brev till deltagarna.

Hej pa er!

Tack for visat intresse fOr var nystartade studiecirkel.

Det var en trevlig forsta traff, tirtan var bast om jag far siga det sjilvl Gruppens
deltagare kommer sakert att variera over tid da alla Ameliavinner ar valkomna.
Forhoppningsvis blir fler nyfikna.

Vi bestimde att till nésta traff skall Mikael, Barbro och Lisette ta fram stadgar till
var forening, Amelias vinner. Barbro registrerar oss darefter som en ideell forening
hos Skattemyndigheten.
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Helena och Lisette skall arbeta fram en Ameliabroschyr som ska kunna limnas ut 1
samband med att vi forsoker virva nya medlemmar. Hiar behovs kanske en
layoutkunnig person. Vi vet inte heller om vi kan skriva ut den pa en vanlig
laserskrivare eller om vi skall trycka upp broschyren pa ett tryckeri.

Ojersjé Brunn skola kommer att ha en melodifestival med sina elever inne pa
Artisten vid Gétaplatsen den 23/10. Hir kommer vi att anordna ett café dir vi
kommer att silja fika till alla familjer. Robert har skinkt kaffet till fikat. Alla
intakter darifran kommer att skidnkas som julgava till Sakhumzi. Helena har skrivit
thop ett forsta utskick som gatt hem till féraldrarna.

Helena och Lisette skall gora i ordning gavobrev som kan kopas och ges bort i
julkapp. Dessa skall vi ocksa gora reklam f6r i Ameliabrevet som Barbro skriver.
Nasta triff blir hemma hos Barbro med en god fika. Datumet vi bestimde blev
mindagen den 3/11 klockan 18.30. Anmilan g6rs till Lisette senast den 29/10.
Lisette skickar ut en paminnelse strax innan med vagbeskrivning till Barbro.

Basta hilsningar Lisette Svensson

Ja, vi hdller pa att bilda en ideell férening och det dr egentligen nagot som Simon
och jag ldnge 6nskat, sd det kdnns underbart. Plusgirokontot blir detsamma men
mottagare blir Amelias vénner. Sa ldnge som vi personligen kénde alla sa
fungerade det att betala in till kontot trots att det stod i mitt namn men till var
glddje vixer vi antal och med det uppstar nya behov. Men som tidigare gdller :
allt ni betalar in gar oavkortat till Sakhumzi.

Mer information kommer i ndsta brev.

Som Lisette skriver ar vi facksamma for hjdlp med Ameliabroschyren.

Mdnga varma hdlsningar Barbro och Simon

Amelia Poswa  Sakhumzi Childrens Home www.sakhumzi.org
pg 4146312-6 Barbro Phipps  “Amelias vanner”



