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Kdra alla - gamla som nya Ameliavdnner!

Det har gatt ett tag sedan jag sist horde av mig men hoppas ni alla haft en god
jul och fatt chans att ladda batterierna. Amelia beskriver sin jul som glad och
lugn. Den vanliga oron éver hur pengarna skulle rdcka, kunde hon for ett tag
sldppa och barnen noterade att hon var gladare och mindre frott.

Hon har kunnat géra det hon onskade d.v.s kdpa nya skoluniformer, betala
elrdkningen och ge lite extra till de skollediga barnen bl.a. biobesok. Ndr hon
skulle betala in till skolavgifterna fick hon en glad 6verraskning. Myndigheterna
har beslutat att hon inte behover betala skolavgifter langre. Sjdlvklart blev hon
overlycklig for det innebdr en stor ekonomisk lattnad. Med pengar 6ver har hon
fatt fixat datorn sa vi kan maila varandra igen och har rad att képa gympa-
kldder/skor eftersom manga av skolbarnen nu har idrott pa schemat.

Vi har kunnat skicka 10.000 rand dven fér januari da slutsiffran fér julbord och
extra julgdvor blev 35.000 kronor. Dessutom har vi genom Lisette fatt
ytterligare fler Ameliavdnner. Vem vet vi kan kanske 6ka pd vart manatliga
bidrag.

Lisette skall forresten dka ner till Kapstaden i mars och kommer dd att tillbringa
nagra dagar pd Sakhumzi. Hon hoppas kunna ge de mindre barnen ett riktigt
barnkalas med allt vad det innebdr. De stérre barnen kanske biobesok med
tillbehor och personalen en dag fér avkoppling och lunch pd ett vackert stille
som Lisette kdnner till. Ett underbart initiativ Lisettel Amelia blev eld och lagor
och planeringen dr i full gdng. Det gdller ju att ge barnen det som de mest
ldngtar efter. Om nagon vill sponsra en heldagsaktivitet fér ett barn sa kan ni
sdtta in en femtiolapp pa kontot. Lisette har redan fatt in en hel del
femtiolappar frdan andra hall och kommer att sdlja skédnkta saker pa en basar for
att fa in den 6nskade summan.

Annu en glad nyhet var att Amelia i januari fick sin "férsta” semesterresa. En
kvinna som hyr ut stugor erbjéd Amelia 3dagar” mellan betalande hyresgdster”.
Hon fick ta med en vdn sa hon inte skulle kédnna sig ensam och de bjods pa mat
och dryck. Huset ldg en bra bit fran havet men pa en hgjd sa de kunde - se
havet. Underbart! Men det som var bdst av allt var att det var sa tyst och lugnt.
Amelia inser som vdl dr att hon behéver ta det lugnt sd att hon kan finnas hos
barnen sa ldnge som majligt. “Sa fort jag far en chans letar jag upp en sval och
lugn plats och vilar mig ddr - ibland i flera timmar. Det viktiga dr att jag finns i
huset. Barnen klarar vdldigt mycket sjdlva. “ Amelias hdlsa dr viktig for alla och
som vdl var klarade hon sig nar influensan hdrjade i januari. Endast 4-5 av barnen
behovde koras till doktorn.
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Jag frdagade om alla barn var HIV-testade och det dr de. Och enligt vad Amelia
fatt veta sd dr alla friska. Manga olika organisationer hdller pa med uppsskande
verksamhet med registrering och testning. Det kdnns betryggande.

Virmen har varit svdr sdger Amelia men efter tva dagar med regn kénns det
tack och lov svalare. Huset dr daligt ventilerat eftersom det byggts till flera
gdnger och bestdar egentligen av ett antal cementlador. Varma dagar blir det
olidligt varmt inomhus.

Som om inte vdrmen var nog sa har man sténdiga strémavbrott, oftast under
manga timmar. Detta drabbar alla och myndigheterna férssker gora ndgot at det.
Ndr ett omrdde far strém bryts den till ett annat.

Skrattande berdttar Amelia om familjen som skyndade hem fér att inte missa
sin favorit “sdpa” och deras besvikelse nar fjdrrkontrollen inte slog pa teven.
Sddana problem har vi i alla fall inte konstaterar hon.

I deras fall handlar det om att tvidttmaskinen blir stGende med halvtvittad tvdtt
och inte gar att éppna pa flera timmar. Eftersom den i princip behéver ga hela
dan for att fylla behovet av rena kldder sa dr det svart nog sdger hon.

Som avslutning vill jag citera ndgra rader ur Stefan Einhorns bok Medmdnniskor
som jag varmt rekommenderar.

“Det har ocksa visat att vi faktiskt njuter av att géra gott fér andra. Forskning
med sd kallad magnetkamera har pdvisat ett intressant fenomen som dger rum i
vara hjdrnor ndr vi till exempel bestdmmer oss for att donera pengar till
vilgérande dndamdl. Da aktiveras ndmligen beléningscentrum i hjdrnan som dr
kopplat till upplevelser av njutning. Detta sa kallade mesolimbiska system blir
stimulerat av bland annat god mat, sex och narkotika - och av att vi gér ndgot
gott for medmdnniskor som vi inte kdnner. Det har ocksa visat att denna region i
hjdrnan blir mer stimulerad av att vi ger en gava dn att vi far."

Detta dr vdl en bekridftelse pd det vi kédnner - eller hur?

Varma hdlsningar Barbro och Simon
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