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Kdra Ameliavdnner!

Hdromdagen blev jag bdde glad och orolig hdr Amelia ringde mig. Hon lugnade mig
snabbt med att allt var bra och att hon bara ville uttrycka sin tacksamhef.
Under sin sjukhusvistelse och dven efterdt har hon haft mer tid och kunnat
overblicka sitt eget arbete pa Sakhumzi under alla ar men ocksa hur hon med
tiden fatt mer och mer hjdlp. Inte minst det manatliga stod hon idag far fran
oss och Martin och Sophie i London. Utan det skulle det inte finnas nagot
Sakhumzi. Detta maste vi komma ihag: Att om manga gér lite kan det betyda
mycket. Det betyder att om vi kan finna en enda Ameliavdn till eller ge lite mer
per manad eller képa ett gdvobrev som man kan ge bort i julklapp sa gér det stor
skillnad fér Amelia och hennes barn. Priserna pd det mesta har stigit och Amelia
dr glad 6éver att virmen har kommit sd att man inte behéver képa mer
paraffinolja for uppvdrmning. Priset pd den har ndmligen férdubblats. Over
huvud taget har priserna gdtt upp, dven gasen till spisen. Men hon dr sd glad éver
hjdlpen med att reparera den. "Utan den spisen klarar vi oss inte".

Vddret dr som sagt battre och alla hdller sig da ocksa friskare. Amelia har:
"Antligen fattat att jag har hégt blodtryck” och har inhandlat en
blodtrycksmdtare fér pengarna vi skickade. Nar hon kdnner sig trétt far hon
hjdlp av ndgot av barnen att kolla blodtrycket (alla vill géra det). Sedan vilar hon
en 15-20min och det racker oftast.

Glom inte att ta en titt pa bloggen : www.ameliasvanner.blogspot.com ddr finns
lite nyheter.

Hdr nedan finns en inbjudan till ndsta studiecirkel som dr hos oss. Hjdrtligt
vdlkomna!

Varmaste hdlsningar Barbro och Simon

Hej pa er!

Nu dr det dags att trdffas igen. Mdndagen den 3/11 kl 18.30 ses vi hemma
hos Barbro Phipps Trappgangen 13, Goéteborg.

Del av innehdll under kvdllen;

tackbrev till sponsorer, gdvobrev,ta fram en Amelia folder som kan delas ut
bestdmma en féreldsning vi kan géd pa i Frolunda kulturhus nov/dec med fokus
pd Sydafrika,

pd gdng hos Sakhumzi childrens center,

mal att arbeta mot for en ev. resa till Sydafrika véren 2010.

Ring Barbro for vdgbeskrivning pda tel 208683. Eller foér er som vill, vi
trdffas pa ICA MAXI Molndalsvigen kl 18.20 vid ingdngen. Kan vara bra att
stdlla nagra bilar ddr da det dr ont om parkering hos Barbro.

Barbro bjuder pda fika!

Anmdlan via e-post till Lisette "lisette.svensson@skola.partille.se"

Hdlsningar Lisette
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