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Kara Ameliavanner!

Talade med Amelia igar och hon lat glad och lugn men berattade sedan
att hon varit mycket sjuk och fatt flytta till sin syster for att fa lugn och ro.
Till sin gladje fick hon da uppleva hur alla hennes "ungdomar” och évrig
personal tog dver ruljangsen bade pa Sakhumzi och Ekukhanyeni utan
nagra svarigheter.

"Forut kunde de komma till mig och gnalla och klaga men det ar som om
dem har vuxit i och med detta. Jag forstar att jag nog tagit pa mig for
mycket, som man gér som mamma, och det har hindrat dem fran att ta
ansvar. Nu vill de gora allt for att jag inte skall oroas och jag kanner mig
sa alskad. | feel a great change in me.”

Det som vi oroat oss for, hur kommer det att ga den dag Amelia inte
langre orkar, har nu blivit verklighet? Fast egentligen har hon inte deltagit
i sjalva arbetet pa lange utan mest som radgivare och den som mott
besokare etc. Detta kommer hon ju fortsatt gora men hon behover tid for
sig sjalv sa ett eget boende ar nog férestaende.

Vi har manga ganger undrat éver hur hon 6verhuvudtaget kunnat tanka
och aterhamta sig i den stojiga miljon.

Barnen pa Sakhumzi ar friska och glada och livet fortsatter som vanligt.
Men nu kommer en period da besdken inte blir sa manga utan det blir
Amelias vanner som far stétta mer med pengar till uppvarmning, nagot
roligt for barnen med mera.

Skolbygget har inte gatt sa fort som vi dnskat och New Hope ar liksom vi
mycket besvikna. Forhoppning finns dock om att det blir klart innan
vintern.

Nagot som efter "sju sorger och atta bedrdvelser” tycks komma till stand
ar gronsakslanden. Amelia berattade att en man kom forbi en dag och



fragade om han kunde fa hjalpa till med arbetet. Det visade sig att han
hade mycken erfarenhet och manga ganger nar han passerat tankt att
har skulle man kunna géra mycket mer.

Sa nu far Veronica som vi hjalpt med kurs, gédsel mm. ocksa en villig
tradgardskarl. De har satt ut smaplantor av manga sorter och snart blir
det skordedags.

Amelia blev glad Over att veta att det finns pengar kvar hos Abalimi for
ytterligare inkop.

Jag har tidigare citerat nagra rader ur Stefan Einhorns bok
Medmanniskor, men med allt som hander i varlden kan det vara bra att
paminnas.

"Det har visats att vi faktiskt njuter av att gora gott for andra. Forskning
med sa kallad magnetkamera har pavisat ett intressant fenomen som
ager rum i vara hjarnor nar vi till exempel bestammer oss for att donera
pengar till valgérande andamal. Da aktiveras namligen beldéningscentrum
i hjarnan som ar kopplat till upplevelser av njutning. Detta sa kallade
mesolimbiska system blir stimulerat av bland annat god mat, sex och
narkotika — OCH av att vi gor nagot gott fér medmanniskor som vi inte
kanner. Det har ocksa visat att denna region i hjarnan blir mer stimulerad
av att vi ger en gava an att vi far en.”

Bifogat finner ni nagra foton.
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